
Детский телефон доверия 
для детей, подростков 8.800.2000-122

и их родителей ТЕЛЕФОН ДОВЕРИЯ ДЛЯ
1 ДЕТЕЙ, ПОДРОСТКОВ

И ИХ РОДИТЕЛЕЙ 
АНОНИМНО | БЕСПЛАТНО

8 800 2000 122
Если тебе до 18 лет:
•Если ты хочешь говорить о дружбе и первой 
любви...
•Если тебе одиноко, грустно, тревожно...
•Если тебя не понимают одноклассники, 
родители...
•Если ты не знаешь, как справиться 
с проблемами - позвони 8 800 2000 122

ФОНД 
ПОДДЕРЖКИ
ПСТСМ находящихся 
Н 1- ■ ь п  в трудной 

жизненной 
ситуации

Если Вашим детям до 18 лет: ^
•Если Вам трудно найти общий язык со своим 
ребенком...
•Если Вас тревожит и беспокоит его 
поведение..
•Если ребенок не хочет учиться и у него 
нет друзей...

•Если Вы не знаете, как помочь ребенку, 
когда ему плохо...

- позвоните 8 800 2


